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FREMONT FAMILY YMCA 402-721-6952 - REGISTER ONLINE @ FREMONTFAMILYYMCA.ORG



YOUTH PROGRAMS 

TENNIS 
This program is open to youth ages 3-18
Dates: June 4th - July 18th
Ages: 3-6
Members: $70; Non-members: $90
Ages: 6-10
Members: $120; Non-members: $140
Ages:10-18
Members: $120; Non-members: $140
Registration deadline: May 29th

SUMMER PROGRAMS 

LITTLE TYKES SESSION 1 & 2
Ages: 3-5
Session 1: June 5th - June 26th
Registration deadline: May 29th 
Session 2: July 10th - July 31st
Registration deadline: July 3rd
Wednesdays 6 pm - Four Week Program
Members: $30; Non-members $50 

YOUTH STRENGTH TRAINING
Ages: 10-16
Dates: May 14th - June 4th Tuesdays 6pm
Members: $40; Non-members $60 
Registration deadline: May 14th 

SWIMMING LESSONS
Summer Session 1: June 3rd - 20th
Registration Dates:
May 20th/ FFY members 
May 27th/ Non-members 
Summer Session 2: July 8th - 25th
Registration Dates:
June 26th/ FFY members 
July 1st/ Non-members
Members: $42; Non-members $84 

YOUTH INTRODUCTION TO PICKLEBALL
Ages: 7-14
Dates: June 4th-25th Tuesdays 2:30-3:30pm
Members: $30; Non-members $60 
Registration deadline: May 29th

ADULT SPORTS 

ADULT CO-ED SAND VOLLEYBALL 
@ CAMP
6 on 6 Adult Co-Ed Sand Volleyball
Ages: 21 and older 
Flat Rate: $180
Dates: Thursdays from 5:30-8:30pm
 June 6th - July 18th
Registration deadline: May 27th

BOOTCAMP AT THE BEACH
Dates: Wednesdays 5:30pm @ Camp
June 5th - August 14th
Members: Free; Non-members $10

SAND SOCCER @ CAMP
5 on 5 Adult Co-Ed Sand Soccer
Ages: 21 and older
Flat Rate: $225
Dates: Tuesdays from 5:15-8:15pm
 July 23rd - August 20th
Registration deadline: July 9th



SUMMER PROGRAMS AND EVENTS 

We're thrilled to announce a lineup of
exciting events ahead! Simply scan the QR
code below to explore further details
about each one! 

MOTHER/DAUGHTER TEA PARTY @ CAMP
Date: May 14th
Barbie Theme -Wear Barbie themed or Hot
Pink attire!
Time: 6pm
Cost: Members: $15; Non-members $30

REST, RENEW, RESTORE YOGA ON THE
BEACH @ CAMP
Dates: May 21st, June 25th, July 16th & 
August 13th
Time: 6:45pm
Cost Per Session: Members: $30; 
Non-members $45

SENIOR LUAU @ CAMP
Date: June 13th
Time: 5:30pm
Cost: Free

SUMMER KICKOFF/CARDBOARD BOAT RACE
@ CHRISTENSEN FAMILY YMCA CAMP
Date: June 15th
Time: 11am-3pm

FAMILY SKILLS TOURNAMENT @ CAMP
Date: July 20th 

FAMILY ADVENTURE DAY @ CAMP
Date: August 4th
Time: 1:00-4:00pm

EVENTS

    @ CAMP - held at Christensen Family YMCA Camp
www.fremontfamilyymca.org/events-and-rentals/special-events

SUMMER CAMP AT CHRISTENSEN FAMILY 
YMCA CAMP

YMCA Summer Camp at the Christensen
Family YMCA Camp is open to ages 4-13
years old, June 3rd - August 9th! 

Explore 120 acres, with a 50-acre lake, at
Christensen Family YMCA Camp. Campers will
investigate nature, wilderness, and all the life
of a lake habitat. With access to kayaks, lily
pads, fishing, a sand beach, and more,
supervised by lifeguard-certified counselors.
They'll come home tired, dirty, and brimming
with new experiences every day!
*New this year are 4-5-year-old half-day

camps for those young explorers.*

COST: Registration Fee: $18 
4-5yr old 9am-12pm Member $98 

      Non-Member $128 
6-13yr old Member $148

      Non-Member $198 

    Sibling discount 20% off all registrations
    Summer Fun Club discount 50% off 

    Must register at front desk for discount.
*Scholarship Available - Inquire at Front Desk or 

Call YMCA*

BEFORE & AFTER SCHOOL PROGRAM

A structured program for kids in Kindergarten
through middle school. 

AGES: Youth in Kindergarten and up. 
          TITLE XX is accepted.

DATE: August 19th through May 2025 

TIME: Monday through Friday mornings 
          6-8 a.m. and afternoons 3:20-6:00p.m. 
          at the Fremont Family YMCA

https://www.fremontfamilyymca.org/events-and-rentals/special-events


PROGRAMAS Y EVENTOS DE PRIMAVERA
TENIS 
Este programa está abierto a jóvenes de 3 a 18 años
Fechas: 4 de junio - 18 de julio
Edades: 3-6
Socios: $70; No socios: $90
Edades: 6-10
Miembros: $120; No miembros: $140
Edades:10-16
Socios: 120 $; No socios: 140 $.
Fecha límite de inscripción: 29 de mayo

INTRODUCCIÓN JUVENIL AL PICKLEBALL
Edades: 7-14
Fechas: Junio 4-25 Martes 2:30-3:30pm
Miembros: $30; No miembros $60 
Fecha límite de inscripción: 29 de mayo

ENTRENAMIENTO DE FUERZA JUVENIL
Edades: 10-16
Fechas: 14 de mayo - 4 de junio Martes 6 pm
Socios: $40; No socios $60 
Fecha límite de inscripción: 14 de mayo

LITTLE TYKES SESIÓN 1 & 2
Edades: 3-5
Sesión 1: del 5 al 26 de junio
Fecha límite de inscripción: 29 de mayo 
Sesión 2: 10 de julio - 31 de julio
Plazo de inscripción: 3 de julio
Miércoles 6 pm - Programa de cuatro semanas
Miembros: $30; No miembros $50

CLASES DE NATACIÓN
Sesión de verano 1: del 3 al 20 de junio
Fechas de inscripción:
20 Mayo/ Miembros FFY 
27 de mayo/ No socios 
Sesión de verano 2: 8 - 25 de julio
Fechas de inscripción:
26 de junio/ Socios FFY 
1 de julio/ No miembros
Socios: $42; No socios: $84

DEPORTES PARA ADULTOS
BOOTCAMP EN LA PLAYA
Fechas: Martes 5:30pm @ Campamento
Junio 4 - Agosto 13
Miembros: Gratis; No miembros $10

VOLEIBOL DE ARENA MIXTO PARA ADULTOS 
EN EL CAMPAMENTO
Voleibol de arena mixto 6 contra 6 para adultos
Edades: 21 y mayores 
Precio fijo: $180
Fechas: Jueves a las 5:30pm Junio 6 - Julio 18
Fecha límite de inscripción: 27 de mayo

CAMPAMENTO DE VERANO EN CHRISTENSEN FAMILY 
CAMPAMENTO YMCA
El campamento de verano de la YMCA en el
Christensen Family YMCA Camp está abierto a niños
de 4 a 13 años, del 3 de junio al 9 de agosto. 
*Nuevo este año son 4-5 años de edad campamentos
de medio día para los jóvenes exploradores.*

COSTO: Cuota de inscripción: $18 
4-5 años 9am-12pm Miembro $98 
      No Miembro $128 
6-13 años Miembro $148
      No miembro $198 
Descuento para hermanos 20% en todas las
inscripciones
    Descuento del 50% en el Summer Fun Club 
 BECAS DISPONIBLES - PREGUNTE EN RECEPCIÓN O
LLAME A LA YMCA*.

CLUB DE DIVERSIÓN DE VERANO
Jóvenes entrando al 1er - 8vo grado para el año
escolar 2024/2025.
Lunes - Viernes, 6am - 6pm 
Mayo 13 - Agosto 9, 2024.

SAND SOCCER EN EL CAMPAMENTO
Fútbol de arena mixto 5 contra 5 para adultos
Edades: 21 y mayores
Precio fijo: $225
Fechas: Martes a las 5:15pm Julio 23 - Agosto 20
Fecha límite de inscripción: 9 de julio

EVENTOS
MERIENDA PARA MADRES E HIJAS EN EL
CAMPAMENTO
Fecha: 14 de mayo

DESCANSA, RENUÉVATE, RESTAURA YOGA EN LA
PLAYA DEL CAMPAMENTO
Fechas: 21 de mayo, 25 de junio, 16 de julio y 
13 de agosto

COMIENZO DEL VERANO/CARRERA DE BARCOS DE
CARTÓN EN EL CAMPAMENTO DE LA YMCA DE LA
FAMILIA CHRISTENSEN
Fecha: 15 de junio 15 de junio

SENIOR LUAU EN EL CAMPAMENTO
Fecha: 13 de junio 13 de junio

TORNEO FAMILIAR DE HABILIDADES EN EL
CAMPAMENTO
20 de julio 20 de julio 

DÍA DE AVENTURA EN FAMILIA EN EL CAMPAMENTO
4 de agosto 4 de agosto


